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Studentin Olivia, Schwester Andrea: Mit anpacken, aber auch Zeit für sich haben Foto: Milena Schilling / DER SPIEGEL

Als die Glocken aufhören zu läuten, fängt Olivia an zu rennen. Es ist

6.25 Uhr, in fünf Minuten startet das Morgengebet. Olivias Schritte

knirschen im taunassen Kies, ein Hahnenschrei gellt über den Hof,

hinter dem Kirchturm schiebt sich die Sonne empor. So beginnt der

Morgen im Kloster Mariazell, einer Zisterzienserinnen-Abtei gut 30

Kilometer südöstlich von Zürich.

Dass Olivia hier ist, liegt an Instagram. Mitten im Prüfungsstress

scrollte sie durch die Postings, suchte nach Zerstreuung – bis ihr

plötzlich eine Nonne vom Bildschirm entgegenblickte. So erzählt es die

23-jährige Pharmaziestudentin heute. Es sei bereits das vierte Mal

gewesen, dass ihr das Werbevideo angezeigt wurde. Darin steht die

Nonne, die sich als Schwester Andrea vorstellt, vor dem Zürichsee.

»Hallo und Grüezi mitenand«, sagt sie, im Hintergrund singt ein Chor

von Christus. »Du bist zwischen 18 und 35 Jahre alt? Und du möchtest

dich mit Fragen beschäftigen wie: Was ist mir wichtig im Leben?

Welche Entscheidungen stehen an? Bei uns findest du dazu die

Gelegenheit.« Man solle sich einfach melden, gern auch per Zoom.

Olivia meldet sich.

Nun, zwei Wochen später, ist sie also auf

dem Weg zum Gebet, 500 Kilometer

von ihrer Studienstadt entfernt.

Kirchenlieder singen statt für

Vorlesungen pauken, zur Ruhe kommen

statt Party machen, mindestens einen

Monat lang – das ist die Idee der

Kloster-Auszeit, für die sie sich

angemeldet hat.

Kloster Mariazell in der Schweiz: Suche nach einer neuen Aufgabe Foto: Milena Schilling / DER SPIEGEL

Olivia hat sich bereit erklärt, sich dort vom SPIEGEL besuchen zu

lassen. Nur ihren Nachnamen möchte sie nicht veröffentlicht sehen,

schließlich gehe es um sehr persönliche Themen. Dass niemand gestört

wird und alles weiterlaufen kann wie immer, das ist auch den Nonnen

wichtig.

ANZEIGE

In der Klosterkirche angekommen, schnappt sich Olivia ein

Gesangbuch und lässt sich auf einen geflochtenen Korbstuhl sinken.

Rechts neben ihr sitzen zwei andere junge Erwachsene, ein Mann und

eine Frau, wie Olivia in Jeans, Langarmshirt und Sneakers, und nicken

ihr zu.

Vorn im Chorgestühl erheben sich sieben Nonnen. Lange Schleier

fallen ihnen über den Rücken, darunter schauen Haare hervor, braune,

graue, weiße. Schwester Andrea beginnt zu singen. Olivia und die

anderen beiden stimmen mit ein, nehmen von einem Ordenspriester in

brauner Kutte eine Hostie entgegen und lassen sie im Mund zergehen.

Das Morgengebet ist der erste Programmpunkt eines vollgepackten

Tages. Nach dem Frühstück werden Olivia und die anderen beim

Landschaftsarchitekten nebenan aushelfen, dann im Klostergarten

mitarbeiten, am Abend noch selbst gebackene Kekse für den Kloster-

Shop einpacken. So oder so ähnlich laufen pro Woche drei ihrer Tage

ab; an den vier anderen können sie machen, was sie möchten.

Beobachtet man Olivia und die beiden anderen, fällt schnell eines auf:

Sie schauen nie auf ihre Smartphones. »Wir lassen die meistens auf den

Zimmern, das ist entspannter«, sagt Olivia. »Die Uhrzeit haben wir ja

trotzdem immer im Kopf.« Schließlich läuten jede Viertelstunde die

Kirchenglocken, auch nachts.

Berge statt Berghain

Seit das Programm »Auszeit für junge Menschen« 2021 begonnen hat,

seien schon mehr als 30 Studierende und Berufsanfänger:innen für

mehrere Wochen oder Monate ins Kloster Mariazell gekommen, die

meisten von ihnen Deutsche, so steht es auf der Website. Für 100 Euro

im Monat bekommen sie ein eigenes Zimmer und werden mit Essen

versorgt.

Die »Auszeitler« studieren Medizin, Betriebswirtschaftslehre oder

Ingenieurswesen. Sie könnten reisen, feiern, daten  . Doch sie

verbringen ihre Zeit in den Schweizer Bergen statt im Berghain.

Kloster statt Klub.

Was zum Teufel wollen sie hier? Und was will das Kloster von ihnen?

Schwester Andrea, Teilnehmerin Olivia: Will ich weitermachen wie bisher? Foto: Milena Schilling / DER
SPIEGEL

Schwester Andrea erzählt, dass es regelmäßig Teilnehmende gebe, die

vor der Frage stünden: Will ich weitermachen wie bisher? »Bei uns war

ein Medizinstudent kurz nach dem zweiten Staatsexamen, der war mit

seinem Studium und seiner Arbeit sehr überlastet. Er hatte hier zum

ersten Mal die Ruhe, darüber nachzudenken, ob er wirklich in ein

Berufsleben als Arzt starten will. Am Ende hat er sich entschieden: Es

ist der richtige Weg für mich.« Anders als eine Theologiestudentin, die

erkannt habe: Glaube ist mir wichtig, aber ich möchte ihn nicht zu

meinem Beruf machen.

In den Zoom-Calls am Anfang fragt

Schwester Andrea nach dem Grund für

die Auszeit. Die meisten würden vom

Druck erzählen, unter dem sie stehen,

sagt sie. Dazu kämen Dauerkrisen wie

Corona. Dass diese Krisen Jugendliche

und junge Erwachsene an ihre Grenzen

bringen, zeigt auch die Trendstudie

»Jugend in Deutschland 2023«: Fast die

Hälfte der Befragten zwischen 14 und

29 Jahren klagte darin über Stress, rund

ein Drittel über andere psychische Belastungen: Sie fühlen sich

erschöpft, sind von Selbstzweifeln oder Antriebslosigkeit geplagt.

»Zu uns kommen vor allem junge Menschen,
die mit dem Kopf arbeiten. Und die oft
unzufrieden sind, weil sie ihren Körper nicht
benutzen, nichts mit den eigenen Händen
erschaffen.«
Schwester Andrea

Olivia und die anderen beiden »Auszeitler« streifen sich jetzt

matschgrüne Pullover und Arbeitshosen über und stiefeln rüber zu

einem Teil des Klostergeländes, das ein Landschaftsarchitekt gepachtet

hat. Einen Kilometer vom Kloster entfernt liegt der große Park, in dem

er seine Kunstwerke aus Bäumen und Skulpturen ausstellt. Und in dem

die drei nun versuchen, beim Unkrautzupfen nicht die violetten

Blumen zu erwischen, die ihre Vorgänger:innen gepflanzt haben. Drei

Stunden lang wühlen ihre Hände in der Erde. Keine Kopfhörer, keine

Musik, keine Ablenkung. »So was mache ich zu Hause nie«, sagt

Olivia. »Dabei komme ich viel mehr zur Ruhe, als wenn ich auf dem

Sofa liege.«

Schwester Andrea sagt: Mit den Händen zu arbeiten sei für viele wie

Meditation. »Zu uns kommen vor allem junge Menschen, die mit dem

Kopf arbeiten. Und die oft unzufrieden sind, weil sie ihren Körper

nicht benutzen, nichts mit den eigenen Händen erschaffen.«

Halt durch Struktur

Im Park läuft auch ein junger Mann herum, Dominik, 25, aus Aachen.

Er erzählt, dass auch er vor zwei Jahren für eine Auszeit ins Kloster

Mariazell gekommen sei. Vorher hatte er Autos für eine große Firma

verkauft: »Als ich merkte, dass mir die Profite wichtiger werden, als

den Kunden zu helfen, habe ich gekündigt und bin zur Kloster-Auszeit.

Und direkt danach habe ich hier meine Arbeit beim

Landschaftsarchitekten angefangen.«

Fragt man die drei aktuellen Teilnehmenden, warum sie nicht einfach

einen Strandurlaub buchen, statt ins Kloster zu gehen und zu arbeiten,

nennen sie drei Gründe: erstens, die vorgegebene Struktur. Zweitens,

die körperliche Arbeit, meistens in der Natur. Und drittens hätten sie

endlich Ruhe und Raum, sich einer wichtigen Frage zu widmen: Was

gibt meinem Leben Sinn?

»Mir hilft die Erkenntnis, dass man nicht
ständig nur in seine Karriere investieren
muss.«
Teilnehmerin Olivia

Im Kloster habe sie das Gefühl, dass Leistung nicht alles sei, was zähle,

sagt Olivia. »Ich weiß nicht, ob man das jetzt Spiritualität nennen will

– aber es ist irgendwie beruhigend, dass man auch mal den Moment

genießen darf.« Im anstrengenden Alltag gelinge ihr das nicht immer.

»Mir hilft die Erkenntnis, dass man nicht ständig nur in seine Karriere

investieren muss. Weil man weiß: Es gibt einen höheren Sinn, als nur

jobmäßig weiterzukommen. Ich will nicht meine Zwanziger für gute

Klausurnoten opfern.«

Während der Zeit im Kloster sollen junge Menschen mit Abstand

betrachten, was ihnen guttut und was nicht, so formuliert es Schwester

Andrea. Aber: »Wir sind kein Ersatz für eine Therapie.« Vielmehr gehe

es darum, dass die Teilnehmenden Routinen entwickeln, die sie mit in

den Alltag nehmen könnten – etwa feste Zeiten zum Aufstehen, Essen,

Arbeiten und Ruhen. Im Kloster gibt es zwischendurch Pausen der

Stille, in denen manche beten, andere meditieren.

Man könnte auch sagen: Es gibt Halt durch Struktur.

Doch was bringt es den Ordensschwestern, wenn in ihrem Kloster

lauter gestresste junge Menschen herumlaufen? Wollen sie Nachwuchs

anwerben? Auch wenn es keine Pflicht ist, sind die derzeitigen

Teilnehmenden alle christlich – evangelisch oder katholisch.

Mehr zum Thema

Tatsächlich haben es Klöster zunehmend schwer, Nachwuchs zu

finden. In Deutschland etwa sind mehr als vier Fünftel der

Ordensschwestern über 65, bei den Männern ist es die Hälfte. Und

tatsächlich haben sich schon zwei junge Frauen nach der Auszeit im

Kloster Mariazell dafür entschieden, Nonne zu werden: eine 26-jährige

Seelsorgerin und eine 35-jährige Flugzeugingenieurin. Die erzählen

aber: Den Gedanken ins Kloster zu gehen, hätten sie schon vorher

gehabt.

Fragt man die Vorsteherin der Ordensgemeinschaft, Mutter Monika,

ob das Angebot eine Art Kloster-Kaderschmiede ist, schüttelt sie den

Kopf. »Zu einem Ordensleben kann man niemanden überreden. Der

Wunsch muss länger im eigenen Herzen reifen, nicht spontan durch ein

paar Wochen Klosterleben.« Dafür gebe es andere Programme, wie

das Freiwillige Ordensjahr, in dem man das tatsächliche Leben in einer

Klostergemeinschaft ausprobieren könne.

Vogelperspektive aufs eigene Leben

Auf die Idee, jungen Menschen eine Auszeit in der Gemeinschaft zu

bieten, sei man ganz anders gekommen: bei der Suche nach einer

neuen Aufgabe nämlich. Bei den Zisterzienserinnen gilt die

benediktinische Regel »Ora et labora«, also »Bete und arbeite«.

Außerdem werden Orden nicht etwa über Kirchensteuern finanziert,

sie müssen sich selbstständig erhalten, die Mitglieder gehen oft Berufen

nach. »Klöster sollen auch keine Parallelwelten sein, die in sich

geschlossen sind, füreinander stricken, Tee kochen und putzen. Es ist

unsere Aufgabe, in der Welt zu wirken, etwas für andere zu tun«, sagt

Mutter Monika.

Bis vor zwei Jahren betrieben die Nonnen von Mariazell ein

Mädcheninternat, arbeiteten dort als Lehrerinnen. Dann mussten sie

die Schule schließen, auch weil die Zahl der Schülerinnen

zurückgegangen war. »Wir haben überlegt, was wir als Nächstes

machen: ein Hospiz eröffnen? Ein Seminarhotel?«, sagt Mutter

Monika.

Dann habe sie sich an ihre eigene Auszeit in einer christlichen

Gemeinschaft erinnert, vor 45 Jahren, kurz nachdem sie ihr

Musikstudium beendet hatte. »Dort fiel der ganze Druck von mir ab,

ich lernte mich selbst kennen, spürte zum ersten Mal so richtig in mich

rein.« Mit der Zeit im Kloster, sagt sie, wolle sie anderen das schenken,

was sie als so wertvoll in ihrem Leben empfunden hatte.

Arbeit im Klostergarten: Etwas mit den Händen machen Foto: Milena Schilling / DER SPIEGEL

Die »Auszeitler«, sagt sie, würden den Nonnen ihre Ideen schenken,

die Erzählungen aus der jungen Lebenswelt. »Und natürlich ihre

Mitarbeit.« Auf dem Gelände gibt es viel zu tun: Unkraut jäten,

Holzhäuschen für die neuen Bienenvölker bauen, Kekse für den

Kloster-Shop backen. Auch das Dach müsste mal wieder repariert

werden. Die jungen Erwachsenen sind für die Nonnen wie

Zivildienstleistende. Oder anders betrachtet: Sie arbeiten für Kost,

Logis – und geistige Erweckung.

Im Klostergarten wartet Schwester Ruth auf Olivia und die anderen.

Gleich sollen sie hier mit anpacken. Auf den breiten Blättern der

Orangenmelisse werfen Bienen ihre Schatten, ihr Summen erfüllt die

Luft. Schwester Ruth zückt eine Schere und zeigt Olivia, wie sie

Thymianzweige abschneiden und in eine kleine Schüssel legen soll.

Heben die beiden ihren Blick, schauen sie über den Zürichsee, auf dem

ein einsames Segelboot dümpelt. Am Gebirge dahinter stauen sich

Quellwolken zu einem bauschigen Turm.

Flink läuft Schwester Ruth in ihren Gummistiefeln herum, ihre braun

gebrannten Hände zerreiben unaufhörlich Blätter von Orangenmelisse,

Thymian und Cola-Kraut, die duftenden Finger hält sie den Dreien

abwechselnd unter die Nase. Sie sagt Sätze wie »Alle Dinge sind Gift,

und nichts ist ohne Gift, allein die Dosis machts, das sagte schon

Paracelsus« und erklärt, welche Kräuter wie wirken.

Olivia sagt: »Für mein Pharmaziestudium musste ich strikt auswendig

lernen, welche Kräuter man für welches Medikament benutzt. Aber

Schwester Ruth weiß, was ein Kraut noch alles kann.« Aus Wallwurz,

dem Beinwell, macht die Nonne Salbe, aus Melisse mischt sie Tee, der

Olivia in ihrer ersten Woche bei einer Magenverstimmung half. Die

Produkte werden später verkauft.

Plötzlich beugt sich Schwester Ruth hinunter. »Oh, da mittendrin blüht

Klatschmohn!«, ruft sie. »Der platzt im Oktober auf, so«, sagt sie und

wirft die Hände in den Himmel. »Eigentlich soll der Mohn hier nicht

stehen. Aber es ist in Ordnung, wenn nicht alles in Reih und Glied

wächst. Das muss man akzeptieren. Und das ist auch schön so.«

Teilnehmerin Olivia am Zürichsee: »Hier haben wir gelernt, in uns reinzuhorchen« Foto: Milena
Schilling / DER SPIEGEL

Am Abend sitzt Olivia mit den anderen beiden Sinnsuchenden bei

Nudelsalat und Butterbrot zusammen. Draußen regnen sich die

Bergwolken leer. Einer erzählt vom elterlichen Bauernhof – »ich weiß

nicht, ob ich den irgendwann übernehmen will«. Die andere von ihrem

Studium – »zieh ich das ganz bis zum Master durch?«.

Die finalen Antworten darauf haben sie im Kloster bisher nicht

gefunden. Doch die Wochen außerhalb der Leistungsgesellschaft, des

Bewertetwerdens, die Vogelperspektive auf ihr eigenes Leben, hätten

zumindest eines gebracht: »Wir gehen die Lebensfragen jetzt

entspannter an«, sagt Olivia. »Hier haben wir gelernt, in uns

reinzuhorchen. Hoffentlich verlernen wir das im Alltag nicht wieder.«

Außerhalb von Reih und Glied zu wachsen – das geht im Klostergarten

einfacher als im echten Leben. 
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